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Frither Tourismusfachfrau — heute Kochin

Die Wahlsiircherin Béatrice
Gaudensi kehrte mit 17 der
heimatlichen Bergwelt den
Riicken, um die Welt su be-
reisen. Nach 25 Jahren in
der Tourismusbranche und
im Kommunikationswesen
wagte sie nochmals einen to-
talen Neuanfang und liess
sich sur Ayurveda-Kichin
ausbilden.

Béatrice Gaudenzi steht in
ihrer Kiiche und stellt eine Bir-
lauch-Paste her. Auf der Aus-
lage liegen saisonale Kriuter
aus der Region, Kreuzkiimmel
und gericbenes Zitronengras.
Mit einer Prise Salz, Pfeffer,
Zucker, frischen Chillischoten
und gehackten Friihlingszwie-
beln kommt alles in den Mixer
und wird vermengt. Gaudenzi
schnuppert am Resultat, lisst
sich eine kleine Menge auf der
Zunge zergehen und ist zufrie-
den. Bei der Herstellung ihrer
Pasten, Chutneys, Dips und Ge-
wiirzmischungen ist die Wahl-
Ziircherin in ihrem Element.
Tiglich tiiftelt sie an neuen Mi-
schungen, allesamt Eigenkrea-
tionen und Unikate. Die Re-
zepte dazu bleiben geheim.

Am Samstag steht sie dann je-
weils in der Markthalle im Via-
dukt und bringt ihre Koéstlich-
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Béatrice Gaudenzi war mutig und wagte mit 48 nochmals eine berufliche

Neuorientierung.

keiten unter die Leute. «Ich
produziere immer nur kleinen
Mengen und stets frisch», betont
die 62-Jihrige. Thre Produkte
gehen weg wie «warme Weggli»
und die Nachfrage ist so gross,
dass sie mittlerweile einen On-
line Shop betreibt. Dort stehen
dann je nach Saison Ananas-
Aprikosen- und Zwetschgen-
Chutney oder Gewiirzmischun-
gen mit so schonen Namen wie
«La Priima» oder «Surprise Fu-

mée» im Angebot. Die Kiiche
ihrer Dreizimmerwohnung mit
dem traumhaften Blick auf den
Uetliberg baute sie nach den
vom kantonalen Labor geforder-
ten Anspriichen um und kann
von ihrem kleinen One-Woman-
Unternchmen leben, zu dem
noch kleine Caterings, Stérko-
chen und ayurvedische Koch-
kurse gehoren. Bis es soweit war,
bedurfte es verschiedener Um-
wege.

Neuanfang mit 48
Gaudenzi wurde 1953 im Ober-
engadin geboren. «Ich habe
schon als kleines Midchen
gerne gekocht», erzihlt sie iiber
ihre Leidenschaft. Doch mit ge-
rade einmal 17 folgte sie zuerst
einer anderen Passion: dem Rei-
sen. Mutig machte sich die junge
Frau auf, um die Welt zu entde-
cken. Die Ausbildung zur Arzt-
helferin war eine reine Verle-
genheitslésung, dem bald der
Einstieg in die Tourismusbran-
che folgte. Gaudenzi arbei-
tete bei grossen Reiseanbie-
tern im In- und Ausland - da-
bei kamen ihr die fliessenden
Sprachkenntnisse in Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Spa-
nisch und natiirlich auch ihre
urspriingliche Muttersprache
Romanisch zugute. Jahrelang
war sie fiir Lateinamerika zu-
stiindig, doch ihre Traumdesti-
nation entdeckte sie auf einem
anderen Kontinent. «Als ich
siidindischen Boden betrat, war
das Liebe auf den ersten Blick»,
erinnert sie sich und fiigt hinzu,
«die Aromen dieses Landes ha-
ben fiir mich etwas ungemein
Sinnliches.»
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Der Anlass bist Du.

Die Erbschaftssteuer-Initiative erméchtigt
den Staat, bei der Nachfolgeregelung 20%
Erbschaftssteuer einzufordern. Dieses Geld
fehlt der nachkommenden Generation, um
den Betrieb erfolgreich weiterzufithren.
Betriebe und Arbeitsplitze verschwinden. )

Deshalb am 14. Juni N E I N

zur KMU-feindlichen
Erbschaftssteuer-Initiative

SGV@USAM jonmmnimemr.

,.VANI Sitzen und Schlafen -
wir zeigen wie's geht!

DIVANI GmbH
Giiterstrasse 7
8957 Spreitenbach

Telefon +41 56 410 27 47
Telefax +41 56 410 27 49
info@divani.ch - divani.ch

Unsere Kundenfreundlichen

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 10.00-20.00 Uhr
Samstag 09.00-17.00 Uhr

Das Divani-Team ist gerne fiir Sie
da mit der kompetenten Beratung.



Freitag, 15. Mai 2015

REGIONAL/KOLUMNE

Seite 3

Bevor sie ihrem Leben eine
totale berufliche Kehrtwende
seben sollte, zog es die Weitge-
reiste noch einmal in ihre Hei-
mat zuriick, wo sie einige Jahre
stellvertretende Direktorin bei
«Graubiinden Ferien» war. Dann
kehrte sie der Kommunikations-
branche den Riicken und fing
mit 48 Jahren nochmals ganz
von vorne an.

«Es brauchte Mut fiir diesen
Schritt», gesteht die Umsteige-
rin heute. Sie machte eine Aus-
bildung zur Ernihrungsbera-
terin und ayurvedischen Ké-
chin. Doch in der hiesigen Er-
nihrungsberatung fehlte es ihr
an eben jener Sinnlichkeit, die
sie bei ihren Kochlehrgiingen in
Siidindien entdeckt hatte. Des-
halb fokussierte sie sich mit der
Zeit ganz auf die Zubereitung
der Speisen und die Herstellung,
ihrer Produkte. «Die fleischlose
ayurvedische Kiiche ist nicht
nur gesundheitsférdernd und
verdauungsfreundlich sondern
auch sehr wohlschmeckend und
reichhaltig», sagt Gaudenzi. Ge-
nuss ist ihr wichtig. In Koch-
kursen zeigt sie wie man ayur-
vedische Gewiirze ohne grossen
Aufwand in die Alltagskiiche in-
tegrieren kann. Wenn Béatrice
Gaudenzi zuhause von herrli-
chen Diiften und einer totalen
Ruhe umgeben ist, fiihlt sie sich
gliicklich.

Seit ihrer Tochter in Berlin lebt,
kocht sie fiir sich alleine. «Ich
verwéhne mich jeden Tag mit
ctwas Selbstgemachtem», sagt
sie. Kiichengerite sind prak-

FORTSETZUNG FRONT
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Hat den Sprung von der Tourismusfachfrau zur Kchin gewag!t - Béalrice
Gaudenzi - hier auf Reisen in Sldindien.

tisch keine zu entdecken, sie
schnetzelt und hackt am liebs-
ten von IHand. «Ich liebe das Ma-
nuelle an meinem heutigen Job
im Gegensatz zu meinen friihe-
ren, eher kopflastigen Tiitigkei-
ten», erliutert die kreative Ko-
chin. Ist sic an ihrem Lebensziel
angekommen? «Fast», meint sie
und strahlt, «<mein Traum wire
es, eine kleine Pension in einem
warmen Land am Meer zu fiih-
ren und meine Giste jeden Tag
mit meinen Speisen zu verwoh-
nen.» Wer Béatrice Gaudenzi
kennt, weiss, dass sie auch die-
sen Schritt noch wagen wird.

Ursula Burgherr

Weitere Infos auf
kulinarische-koestlichkeiten.ch

Die von Béatrice Gaudenzi kreierten

Dips Gewidirzmischungen Chutney
und Pasten erfreuen sich grosser
Beliebtheit.

Graffiti beleben das Seebecken

Spraykunst an den Baustellenwanden rund um die Quaibriicke

Die Stadt Ziirich lisst die
Baustellenwiéinde rund um
die Quaibriicke von aner-
kannten Graffitikiinstlern
und -kiinstlerinnen gestal-
ten. Damit wird im unteren
Seebeck ein b und
lebendiger Akzent gesetst.
Gleichzeitig kann ungewoll-
ten Sprayercien vorgebeugt
werden.

Im Zusammenhang mit der ak-
tuell laufenden Instandsetzung
der Quaibriicke findet sich im
unteren Seebecken eine Viel-

zahl grossflichiger Baustel-
lenwinde. Das zieht verbotene
Sprayereien nach sich. Anstatt
diese immer wieder zu iiber-
streichen, bietet die Stadt Zii-
rich Hand fiir ein Farbspekta-
kel der anderen Art: Im Auftrag
der Fachstelle Graffiti gestalten
Kiinstler und Kiinstlerinnen die
Baustellenwiinde - farbig, ge-
konnt und ganz legal.

Die Arbeit an den Graffiti star-
tet heute Montag und dauert
rund eine Woche. Das Resul-
tat wird die Passantinnen und

Passanten den ganzen Sommer
iiber erfreuen und das Begehen
der Wege entlang der Baustelle
auch zu einem kiinstlerischen
Ereignis machen. Voraussicht-
lich im November - mit dem
Riickbau der Baustelleninstal-
lationen - werden die Graffiti
wieder entfernt.

Weitere Auskiinfte erteilt Priska

Rast, Graffitibeauftragte der
Stadt Ziirich, Tel. 044 412 20 27.
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Nahreisen in die Stadt, wo Milch und Honig fliessen

Eine Veranstaltungsreihe von Griin Stadt Zirich und Migros-Kulturprozent

Die 15. Saison der Nahreisen
beginnt am 14. Mai 2015 und
dauert bis September. In die-
sem Jahr dreht sich alles um
die lokale Produktion von Le-
bensmitteln auf stidtischen
Bauernhifen und Giirten.

Die landwirtschaftlichen Nutz-
flichen in der Stadt Ziirich er-
strecken sich iiber neun Quad-
ratkilometer, was einem Zehn-
tel des Stadtgebiets entspricht.
Gartenareale nehmen weitere
rund anderthalb Quadratkilo-
meter ein. Die Bedeutung dieser
Fliichen geht weit iiber die Le-

bensmittelproduktion hinaus:
Die Stadt verdankt ihnen auch
cinen Grossteil ihrer reichhal-
tigen Biodiversitiit.

Die Nahreisen des Sommers
2015 fiithren zu diesen Orten
voller Leben: in Viehstiille, Ge-
meinschafts- und Familiengir-
ten, auf Weinberge und Quar-
tierhéfe, zu Gartenclubs, Bie-
nenvilkern und Dachgiirten. Sie
laden zu Streifziigen durch Blu-
menwiesen und Giirten, wo sich
Igel und Eidechsen wohlfiihlen
sowie zum Besuch eines Mehl-
schwalbenhotels.

Den Teilnehmenden bietet sich
ein Blick iiber Garten- und Wei-
dezdune wie auch zuriick auf
die lokale Landwirtschaft zur
Rémerzeit oder die «Anbau-
schlacht» wiihrend des Zweiten
Weltkriegs. Hartgesottene fiih-
ren die Ausfliige in den Schlach-
thof, Erdverbundene ins Griiser-
land, Entdeckerinnen in Pilzga-
ragen und Konsumkritische in-
formieren sie iiber Initiativen
zur Vermeidung von Lebensmit-
telverschwendung (Food Waste).
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Moment mal...

Gesehen oder
iibersehen?

Fokk

Langenthal, da, wo ich wohne,
hat einen schonen Stadtkern,
zum Teil sogar autofrei. Klar,
dass man seine Einkiufe hier
macht, in einem der Strassen-
cafés einen Zwischenhalt ein-
legt oder einfach durch das
Stadtzentrum flaniert. Also,
halte auch ich mich wichent-
lich ein- oder mehrere Male in
diesem Stadtzentrum auf. Und
nicht selten treffe ich dabei auf
meine Tochter. Die Begegnun-
gen mit ihr, ausserhalb unse-
rer vier Wiinde, erfiillen mich
immer wieder mit Stolz, den
meine mittlerweile erwach-
sene Tochter winkt mir jeweils
zu oder ruft nach ihrem Va-
ter. Das ist doch ein schones
Gefiihl, wenn die Tochter sich
iiber die Begegnung mit dem
Vater freut.

Doch neulich hat sie mir diese
wunderbare Illusion brutal zer-
stért, als sie mir bei einem ge-
meinsamen Nachtessen zu ver-
stehen gab: «Weisst Du Pa, ich
kénnte in der Stadt direkt vor
Deiner Nase die Strasse iiber-
queren oder hundert Meter
neben dir herlaufen, du wiir-
dest mich nicht sehen, nie.»
Aber, dachte ich, meine Toch-
ter sehe ich doch immer, wir
griissen uns doch jeweils freu-
dig. «Ja, weil ich Dir immer
zurufe oder dich am Armel
zupfe», entgegnet mir meine
Tochter. So ist das also: Sie
sicht mich und ich iibersehe
sie offenbar.

Dennoch bin ich meiner Toch-
ter unendlich dankbar, denn
sie hat mir eine ganz wichtige
Erkenntnis geliefert: Die eigene
Wahrnehmung entspricht in
den meisten Fillen nicht der-
jenigen, die andere im gleichen
Moment haben. Wir nehmen
aber nur unsere Position wahr
und halten diese fiir die allei-
nige Wahrheit. Dabei sind wir
heute mehr denn je auf unser
Gegeniiber angewiesen. Wir
sind weltweit vernetzt, global
titig und tdglich mit unzihli-
gen Menschen in Kontakt. Fra-
gen wir uns da manchmal, ob
unser Gegeniiber die Dinge ge-
nauso sieht wie wir? Seien wir
chrlich, kaum, nein, eigentlich
gar nie.

Hier liegt ein unglaubliches
Potenzial, nicht bloss zur per-
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Bestens betreut in

Mitten im Leben.
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stnlichen Entwicklung, son-
dern ganz allgemein fiir unser
gesellschaftliches Leben, aber
auch fiir die wirtschaftliche
Entwicklung. Versetzen wir
uns doch hin und wieder in
die Lage des andern und ver-
suchen wir zu spiiren, was die-
ser im Moment sieht, fiihlt oder
denkt. Er hat vermutlich einen
andern Blickwinkel auf die
Ereignisse, vielleicht hat der
Kunde véllig andere Vorstel-
lungen, die wir einfach nicht
wahrnehmen oder kénnte die
uns gegeniiber gedusserte Kri-
tik vielleicht sogar berechtigt
sein, wenn man sie aus einer
andern Warte betrachtet?

Das Fachwort fiir dieses Ver-
halten nennt sich Empathie
und bezeichnet die Fihigkeit
und Bereitschaft, Gedanken,
Emotionen, Motive und Per-
sonlichkeitsmerkmale einer
anderen Person zu erkennen
und zu verstehen. Empathie
ist ein Schliissel, der uns Zu-
gang verschafft, zu bislang un-
genutzten Moglichkeiten, der
uns vor Missverstindnissen
bewahrt, der uns hilft, Situa-
tionen besser und erfolgreicher
zu meistern. Empathie kann
man nicht lernen, man muss
sie bloss zulassen.

Meine Tochter ist einfach ge-
nial. Aber ich weiss schon jetzt,
dass ich den niichsten Streif-
zug durch die Innenstadt von
Langenthal mit grossem Herz-
klopfen absolvieren werde. Wo,
steckt bloss meine Tochter,
ist sie etwa schon hinter mir,
befindet sie sich in der Men-
schengruppe vor mir, ist sie so-
eben an mir vorbeigehuscht?
Der Gang durch das Stadtzen-
trum wird meine ganze Auf-
merksamkeit erfordern. Aber
vielleicht mache ich mir jetzt
auch zu viele Gedanken, wird
mir meine Tochter ganz ein-
fach zurufen oder mich am Ar-
mel zupfen und mich begriis-
sen. Glauben sie mir, dann
werde ich mich sehr dariiber
freuen und stolz sein, dass sie
ihren Vater gesehen hat, der sie
einmal mehr iibersehen hat.
Aller Anfang ist bekanntlich
schwer...

Walter Ryser
Redaktioneller Mitarbeiter

Fokk

gewohnter Umgebung.
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Hilfe und Pflege au Hause




